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Beste sportvrienden,

Welkom op de plaatsingswedstrijden van de 5° divisie. De eerste plaatsingswedstrijd van
de 5° divisie Gelderland Midden 1 is in Beekbergen en de tweede in Twello. Deze worden
georganiseerd voor de turnsters uit Oost Veluwe, Randmeren, Veluwezoom en Gelderse
Vallei. Er is geprobeerd zoveel mogelijk rekening te houden met de wensen van de
verenigingen.

De beste wedstrijd (plaatsingscijfer) telt voor plaatsing naar de finale van Gelderland
Midden. Bij gelijk eindigen zullen de puntentotalen van de twee wedstrijden tellen.
De finale is op 21 april 2012 in 't Huiken te Elburg.

Namens de districts technische commissie Turnen Dames wensen wij alle deelneemsters,
juryleden, train(st)ers en alle andere belangstellenden succesvolle en sportieve wedstrijden
toe.

20 Deelnemende verenigingen:

ACGV Arnhem DOK Ede K&V Renkum
AGIOS Vaassen DOS Bennekom ODI 't Harde

BAS Biddinghuizen ESV Elspeet OLYMPIA Harderwijk
DE BRUG Heteren EXALTO SPORT Lunteren PEGASUS Heerde
DFS Opheusden FORTIS Beneden-Leeuwen | SPARTA Ede

DGV Doornspijk HERCULES Epe SV TWELLO

DIO Ugchelen HSC Hierden

In totaal: 185 deelneemsters.

In de Turnhal is het verboden om te roken, te eten en/of te drinken op en rondom de
vloer/matten. Dit geldt voor zowel de turnsters, trainers, juryleden als wedstrijdleiding.
Eten en drinken dient in de kleedkamer, dan wel in de kantine te gebeuren. Op de
tribune gaarne geen afval achter laten. Roken mag alleen buiten!!!!




Algemene regels voor een goed verloop van de wedstrijden

1.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bij binnenkomst melden bij de wedstrijdtafel/infostand en daar:
e Afhalen van wedstrijdnummers;
e Afmelden van turnsters;
e Inleveren van cd met muziek voorzien van naam, vereniging en

wedstrijdnummer;

- Percd 1 nummer
- Perturnster 1 cd

Na afloop van de wedstrijd bij de wedstrijdtafel/infostand:
e De wedstrijdnummers inleveren,;
e Ophalen cd’s;
e De uitslagenlijst is hier beschikbaar na de prijsuitreiking. Per vereniging 1 lijst,

op te halen door de train(st)ers.
De turnsters van wedstrijd 2 en 3 dienen 30 minuten voor aanvang van de warming-
up aanwezig te zijn.
Tijdens de warming-up mogen de toestellen niet gebruikt worden.
Het (in)turnen gebeurt volgens schema, wedstrijdvolgorde en op aanwijzing van de
wedstrijdleiding.
Op teken van de wedstrijdleiding wordt op muziek gewisseld van toestel, waar de
turnsters zich presenteren bij de jury voordat zij met inturnen beginnen.
Na elke toestelwissel begint de volgende turnster van het groepje.
De 2% plaatsingswedstrijd begint groep 1/5 bij brug, groep 2/6 bij balk, groep 3/7 bij
vlioer en groep 4/8 bij sprong. De volgorde van turnsters blijft gelijk (zie 6.)
Zorg dat de turnster die aan de beurt is klaarstaat.
Op de wedstrijdvloer mogen zich uitsluitend turnsters met leiding bevinden, die aan
de betreffende wedstrijdronde deelnemen.
De wedstrijdvloer mag uitsluitend met toestemming van de wedstrijdleiding worden
verlaten.
Het aantal toegestane train(st)ers op de werkvloer: Het aantal begeleiders mag niet
groter zijn dan het aantal toestellen waaraan turnsters van de betreffende
vereniging tegelijkertijd moeten turnen. Indien een vereniging met meer dan drie
turnsters slechts aan een toestel tegelijk turnt, zijn maximaal twee begeleiders
toegestaan.
Het is train(st)ers tijdens de wedstrijd niet toegestaan rechtstreeks contact te
zoeken met de jury. Informeren naar “hoe het cijfer tot stand is gekomen” kan
uitsluitend via het daarvoor bestemde formulier bij de hoofdjury.
Op de wedstrijJddag heeft een lid van de productgroep of het rayon, de
eindverantwoording bij het nemen van beslissingen tijdens de wedstrijd.
Video- / foto-opnames mogen uitsluitend vanaf de tribune worden gemaakt. Tijdens
de wedstrijd is het verboden om gebruik te maken van de flitser i.v.m. de veiligheid
van de turnsters. Meld dit aan de ouders.
E.H.B.O.: U kunt in principe gratis van zijn / haar diensten gebruik maken. Echter
voor wat betreft het gebruik van materialen, zoals tape etc. zal een kostprijs in
rekening gebracht worden.

De districts technische commissie Turnen Dames wenst een ieder een prettige en
sportieve wedstrijd toe!



Wedstrijdschema:

Wedstrijd 1. Baan 1:
Baan 2:
8.45 uur
9.00 uur
9.10 uur
+11.45 uur

Pupil 1 niveau 10 voorgeschreven
Jeugd niveau 8 keuze
Warming-up (zonder toestellen)
Opmars en opening

Aanvang van wedstrijd 1
Prijsuitreiking

Inturnen 8 minuten

Baan 2 begint op vioer

Wedstrijd 2: Baan 1:
Baan 2:
11.45 uur
11.55 uur
12.10 uur
+14.45 uur

Instap niveau 11 voorgeschreven
Junior niveau 7 keuze

Opmars en opening

Warming-up (zonder toestellen)
Aanvang van wedstrijd 2
Prijsuitreiking

Inturnen 8 minuten

Baan 2 begint op vioer

Wedstrijd 3: Baan 1:
Baan 2:
14.45 uur
14.55 uur
15.10 uur
+17.15 uur

Pupil 2 niveau 9 voorgeschreven
Senior niveau 6 keuze

Opmars en opening
Warming-up (zonder toestellen)
Aanvang van wedstrijd 3
Prijsuitreiking

Inturnen 6 minuten

Baan 1 begint op vloer



Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1

Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1

Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1

Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1
Pupil 1

10
10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10

Wedstrijd 1: Baan 1: Pupil 1 niveau 10
Ronde | Sprong Brug Balk Vloer
1 Groepl | Groep2 | Groep 3 Groep 4
2 Groep 4 | Groepl | Groep 2 Groep 3
3 Groep 3 | Groep4 | Groepl Groep 2
4 Groep 2 | Groep 3 | Groep 4 Groep 1
Sprong: kast (-1) hoogte minimaal 90 cm of verhoogd viak
Balk: 1.05 m. vanaf de matten (alle leeftijdscategorieén en niveaus)
Vloer: Lange mat oefening op mat/tumbling of verende viloer
Groep 1:
1 Jaél van Drie AGIOS Vaassen oV -GM
2 lsa Huybers AGIOS Vaassen oV -GM
3 Britt Schutte AGIOS Vaassen oV -GM
4 Vera Hagen AGIOS Vaassen oV -GM
5 Hanneke Stroo PEGASUS Heerde oV -GM
6 Valerie Visser HERCULES Epe oV -GM
7 Jade Krijnen FORTIS Beneden-Leeuwen GV - GM
Groep 2:
11 Evelien Ratelband DIO Ugchelen oV -GM
12 Lianne Wolbers DIO Ugchelen oV -GM
13 Lotte Jonker DIO Ugchelen oV -GM
14 Sophie Boersma DIO Ugchelen oV -GM
15 Yara Streppel DIO Ugchelen oV -GM
16 Britt Jongetjes ESV Elspeet RM - GM
17 Danique Tiemens ESV Elspeet RM - GM
Groep 3:
21 Sophie Roosnek SV TWELLO OV -GM
22 Josine de Boer SV TWELLO oV -GM
23 Femke Kuik SV TWELLO oV -GM
24 Janne Doevelaar SV TWELLO oV -GM
25 Lyna Verbeek SV TWELLO oV -GM
26 Christianne Goud DOS Bennekom VZ-GM
27 Demivan Luenen BAS Biddinghuizen RM - GM
28 Anouk Speelman BAS Biddinghuizen RM - GM
Groep 4:
31 Annelie Bruinink OLYMPIA Harderwijk RM - GM
32 Tess Muller OLYMPIA Harderwijk RM - GM
33 Befrin Khallil OLYMPIA Harderwijk RM - GM
34 Naomi Kats CGV DOK Ede VZ-GM
35 Sterre Rem CGV DOK Ede VZ - GM
36 Nicole Vogelezang CGV DOK Ede VZ - GM
37 Eva van Wijngaarden CGV DOK Ede VZ - GM
38 Sophie Labeur SPARTA Ede VZ - GM
39 Stevie Waalewijn SPARTA Ede VZ - GM

Pupil 1
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Wedstrijd 1: Baan 2: Jeugd niveau 8
Ronde | Sprong Brug Balk Vloer
1 Groep 5 | Groep6 | Groep 7 Groep 8
2 Groep 8 | Groep5 | Groep 6 Groep 7
3 Groep 7 | Groep 8 | Groep5 Groep 6
4 Groep 6 | Groep 7 | Groep 8 Groep 5
Sprong: pegasus 1.20 m
Balk: 1.05 m. vanaf de matten (alle leeftijdscategorieén en niveaus)
Vloer: Oefening op muziek op mat/tumbling of verende viloer
Groep 5:
41 Amarins Boerkamp AGIOS Vaassen oV -GM
42 Larissa Huiskamp AGIOS Vaassen oV -GM
43 Karin van den Berg PEGASUS Heerde QV - GM
44 Angeline van Dijk PEGASUS Heerde oV -GM
45 Femke Houvast EXALTO SPORT Lunteren  VZ-GM
46 Roos Anna van Uum EXALTO SPORT Lunteren VZ-GM
47 Daphne Hermsen EXALTO SPORT Lunteren VZ-GM
48 Magteld v.d. Star EXALTO SPORT Lunteren VZ-GM
49 Fleur Noorlander EXALTO SPORT Lunteren  VZ-GM
Groep 6:
51 Annelies van Donkersgoed = HSC Hierden RM - GM
52 Naomi van Zanten HSC Hierden RM - GM
53 Daphne van de Brink CGV DOK Ede VZ - GM
54 Marieke Kropman CGV DOK Ede VZ - GM
55 Lisa Reijneke CGV DOK Ede VZ-GM
56 Judith Terpstra CGV DOK Ede VZ - GM
57 Isabel Kroes ESV Elspeet RM - GM
58 Noa van Berkel ESV Elspeet RM - GM
59 Didi Wolters DGV Doornspijk RM - GM
Groep 7:
61 Isavan Galen K&V Renkum GV -GM
62 Sara Matthijsen K&V Renkum GV-GM
63 Iris Robbers K&V Renkum GV-GM
64 Liz Sabander K&V Renkum GV -GM
65 Iris den Boestert BAS Biddinghuizen RM - GM
66 Anky van der Weijden BAS Biddinghuizen RM - GM
67 Bibi de Boer DOS Bennekom VZ - GM
68 Ziwei Suurling DOS Bennekom VZ - GM
Groep 8:
71 Linda Budding CGV DOK Ede VZ - GM
72 Thera Roskam CGV DOK Ede VZ - GM
73 Sharon Schrier CGV DOK Ede VZ - GM
74 Jannette Terpstra CGV DOK Ede VZ - GM
75 Nynke de Vreugd CGV DOK Ede VZ - GM
76 Merel Zuidveld CGV DOK Ede VZ-GM
77 Elise Bos ODI 't Harde RM - GM
78 Jarine de Jong ODI 't Harde RM - GM
79 Marin Salomons OLYMPIA Harderwijk RM - GM
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Wedstrijd 2: Baan 1: Instap niveau 11
Ronde | Sprong Brug Balk Vloer
1 Groepl | Groep2 | Groep 3 Groep 4
2 Groep 4 | Groepl | Groep 2 Groep 3
3 Groep 3 | Groep4 | Groepl Groep 2
4 Groep 2 | Groep 3 | Groep 4 Groep 1
Sprong: kast (-1) hoogte minimaal 90 cm of verhoogd vlak
Balk: 1.05 m. vanaf de matten (alle leeftijdscategorieén en niveaus)
Vloer: Lange mat oefening op mat/tumbling of verende viloer
Groep 1:
81 Lotte Aarnink SV TWELLO OV -GM
82 Donna van der Wiel SV TWELLO oV -GM
83 Josephine Bensaid SV TWELLO oV -GM
84 Anaisa Hemmes SV TWELLO OV -GM
85 Rosa Roerdink SV TWELLO oV -GM
86 Jian Bickes SV TWELLO oV -GM
87 Emma de Vries HSC Hierden RM - GM
88 Joelle Petersen HSC Hierden RM - GM
Groep 2:
91 Emma Ketelaars BAS Biddinghuizen RM - GM
92 Anniek van Bergeijk BAS Biddinghuizen RM - GM
93 Danee Rubingh DE BRUG Heteren GV -GM
94 Julia Dekker DFS Opheusden GV -GM
95 Marline van Dam DFS Opheusden GV -GM
96 Aline Homans DOS Bennekom VZ-GM
97 Eva de Gooyer DOS Bennekom VZ - GM
Groep 3:
101 Suze Dorland CGV DOK Ede VZ - GM
102 Marjolein Romijn CGV DOK Ede VZ - GM
103 Eline Verdonk CGV DOK Ede VZ - GM
104 Naomi de Vries CGV DOK Ede VZ - GM
105 Manou Maliepaard EXALTO SPORT Lunteren VZ-GM
106 Demi Buis EXALTO SPORT Lunteren VZ-GM
107 Noa Holtdijk HERCULES Epe oV -GM
108 Esmee Olthuis HERCULES Epe oV -GM
Groep 4:
111 Desi Veldwijk PEGASUS Heerde oV -GM
112 Sabine Maat PEGASUS Heerde oV -GM
113 Emma van de Pol PEGASUS Heerde oV -GM
114 Rianne Pap DGV Doornspijk RM - GM
115 Daphne Visser DGV Doornspijk RM - GM
116 Noor Engels DIO Ugchelen oV -GM
117 Wendy Maassen DIO Ugchelen oV -GM
118 Demi Pastoor DIO Ugchelen oV -GM

Instap



Wedstrijd 2: Baan 2: Junior niveau 7

Ronde | Sprong Brug Balk Vloer
1 Groep 5 | Groep6 | Groep 7 Groep 8
2 Groep 8 | Groep5 | Groep 6 Groep 7
3 Groep 7 | Groep 8 | Groep5 Groep 6
4 Groep 6 | Groep 7 | Groep 8 Groep 5
Sprong: pegasus 1.25m
Balk: 1.05 m. vanaf de matten (alle leeftijdscategorieén en niveaus)
Vloer: Oefening op muziek op mat/tumbling of verende viloer
Groep 5:
121 Denise Kroes ESV Elspeet RM - GM  Junior
122 Claudia de Ruiter ESV Elspeet RM - GM  Junior
123 Anniek Bakker ESV Elspeet RM - GM  Junior
124 Samantha Mulder ESV Elspeet RM - GM Junior
125 Daniek Dijkgraaf ESV Elspeet RM - GM  Junior
126 Marit De Ridder ESV Elspeet RM - GM  Junior
127 Amber van Beekhuizen HSC Hierden RM - GM  Junior
128 Jasmijn Brink ODI 't Harde RM - GM  Junior
129 Malissa Cents SV TWELLO OV -GM  Junior
Groep 6:
131 Robin van der Linden OLYMPIA Harderwijk RM - GM  Junior
132 Tessa Sluiter OLYMPIA Harderwijk RM - GM  Junior
133 Mirjam Koning OLYMPIA Harderwijk RM - GM  Junior
134 Marijke Horn DOS Bennekom VZ -GM  Junior
135 Sterre Klok DOS Bennekom VZ -GM  Junior
136 Kimberley Kosters DFS Opheusden GV -GM  Junior
137 Shanya van het Hoofd DFS Opheusden GV -GM  Junior
138 Tessa Haggenburg DE BRUG Heteren GV -GM  Junior
Groep 7:
141 Esmee van Gemert CGV DOK Ede VZ-GM  Junior
142 Sharon van de Kamp CGV DOK Ede VZ -GM  Junior
143 Livia Kempkens CGV DOK Ede VZ -GM  Junior
144 Alyssa Kramer CGV DOK Ede VZ -GM  Junior
145 Quincy Landman CGV DOK Ede VZ -GM  Junior
146 Lobke Mulder CGV DOK Ede VZ-GM  Junior
147 Levia Pattinasarany CGV DOK Ede VZ-GM  Junior
148 Meilin Schaap CGV DOK Ede VZ-GM  Junior
Groep 8:
151 Lieke Bijl FORTIS Beneden-Leeuwen GV -GM  Junior
152 Renate van den Hurk FORTIS Beneden-Leeuwen GV -GM  Junior
153 Alice van Zalk DGV Doornspijk RM - GM  Junior
154 Maureen Visser DGV Doornspijk RM - GM Junior
155 Anouk Dokter PEGASUS Heerde OV - GM  Junior
156 Manon van Drueten K&V Renkum GV -GM  Junior
157 Jeanine Noothoven van Goor ACGV Arnhem GV -GM  Junior
158 Yara Reusen ACGV Arnhem GV -GM  Junior
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Wedstrijd 3: Baan 1: Pupil 2 niveau 9
Ronde | Sprong Brug Balk Vloer
1 Groepl | Groep2 | Groep 3 Groep 4
2 Groep 4 | Groepl | Groep 2 Groep 3
3 Groep 3 | Groep4 | Groepl Groep 2
4 Groep 2 | Groep 3 | Groep 4 Groep 1
Sprong: kast (-1) hoogte minimaal 90 cm
Balk: 1.05 m. vanaf de matten (alle leeftijdscategorieén en niveaus)
Vloer: Voorgeschreven oefening op muziek op mat/tumbling of diagonaal van
verende vloer
Groep 1:
161 Noa Daling CGV DOK Ede VZ - GM
162 Roos Jonkers CGV DOK Ede VZ - GM
163 Samirah Kops CGV DOK Ede VZ - GM
164 Marlou Kruizinga CGV DOK Ede VZ - GM
165 Layra Top CGV DOK Ede VZ - GM
166 Leonie van der Wal DGV Doornspijk RM - GM
167 Naomi Wolfswinkel DOS Bennekom VZ-GM
Groep 2:
171 Nina Tuinman HERCULES Epe oV -GM
172 Natasja de Weerd HERCULES Epe oV -GM
173 Kim van Henten HERCULES Epe oV -GM
174 Amber Leusink HERCULES Epe oV -GM
175 Iris Doman SV TWELLO OV -GM
176 Debby Broekhof SV TWELLO oV -GM
177 Laura Heuver ODI 't Harde RM - GM
Groep 3:
181 llona van de Beek PEGASUS Heerde oV -GM
182 Josephine Hanekamp PEGASUS Heerde oV -GM
183 Lies Anne Levering PEGASUS Heerde oV -GM
184 Pascalle Smit PEGASUS Heerde oV -GM
185 Sofie Stroo PEGASUS Heerde OV -GM
186 Sanne Grolleman PEGASUS Heerde oV -GM
187 Jolieke Kraus DIO Ugchelen OV -GM
Groep 4:
191 Leonie van Bergeijk BAS Biddinghuizen RM - GM
192 Esmee Hagen AGIOS Vaassen oV -GM
193 lIse Dijkgraaf ESV Elspeet RM - GM
194 Karlijn Born HSC Hierden RM - GM
195 Sophie Hop HSC Hierden RM - GM
196 Liza van Dam DFS Opheusden GV - GM
197 Sinead van Maanen DFS Opheusden GV-GM
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Wedstrijd 3: Baan 2: Senior niveau 6
Ronde | Sprong Brug Balk Vloer
1 Groep 5 | Groep6 | Groep 7 Groep 8
2 Groep 8 | Groep5 | Groep 6 Groep 7
3 Groep 7 | Groep 8 | Groep5 Groep 6
4 Groep 6 | Groep7 | Groep 8 Groep 5
Sprong: pegasus 1.25m
Balk: 1.05 m. vanaf de matten (alle leeftijdscategorieén en niveaus)
Vloer: Oefening op muziek op mat/tumbling of verende viloer
Groep 5:
201 Tamara van de Wardt CGV DOK Ede VZ - GM
202 Melissa van Alff CGV DOK Ede VZ - GM
203 Pauline Budding CGV DOK Ede VZ - GM
204 Annelijne Hamminga CGV DOK Ede VZ - GM
205 Daisy Kamminga CGV DOK Ede VZ - GM
206 Rozemarijn Kolken CGV DOK Ede VZ - GM
207
Groep 6:
211 Marijn Klein Langenhorst SV TWELLO oV - GM
212 Vivian Meijer SV TWELLO oV -GM
213 Melissa Pol SV TWELLO oV -GM
214 lIris van der Tuin HERCULES Epe oV -GM
215 Renske van Bekkum Marks K&V Renkum GV-GM
216 Hanne Borgers K&V Renkum GV -GM
Groep 7:
221 Yara den Boer FORTIS Beneden-Leeuwen GV - GM
222 Sophie van Oijen FORTIS Beneden-Leeuwen GV - GM
223 Nichelle Petersen OLYMPIA Harderwijk RM - GM
224 Rosanne van Polen OLYMPIA Harderwijk RM - GM
225 Frederique Verkerk OLYMPIA Harderwijk RM - GM
226 Karliene Hoogeweg DOS Bennekom VZ - GM
227 Manuela van de Hul DOS Bennekom VZ - GM
Groep 8:
231 Lisavan Os BAS Biddinghuizen RM - GM
232 Kyra Nagtzaan BAS Biddinghuizen RM - GM
233 Chuan Moelker BAS Biddinghuizen RM - GM
234 Kirsten Kok HSC Hierden RM - GM
235 Gerieke Vrijhof HSC Hierden RM - GM
236 Samantha Davelaar ESV Elspeet RM - GM
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Routebeschrijving:
Adresgegevens:

KNGU bondsbureau
Lage Bergweg 10

7360 AC Beekbergen
Tel. 055 — 50 587 00

Komende vanaf de richting ZWOLLE:
U rijdt op de_A 50 en neemt de afslag Loenen/Eerbeek nr. 23.

Einde afslag rechtsaf en de 1° weg rechts de Immenbergweg in.
Aan het einde van deze weg rechts aan houden, met de bocht mee, onder het viaduct
recht door. Dit wordt Lage Bergweg. Eerste parkeerplaats rechts: Bondsbureau KNGU.

Komende vanaf de richting Utrecht of Doetinchem:

U rijdt op de A 12 richting Arnhem. Bij knooppunt Waterberg, afslag naar A50, richting
Zwolle / Apeldoorn

U rijdt op de_A 50 en neemt de afslag Loenen/Eerbeek nr. 23. (Dus niet Beekbergen, maar

de afslag ernal!!l)

Bovenaan de afslag linksaf richting Beekbergen en de 1° weg rechts (over de brug) de
Immenbergweg in. Aan het einde van deze weg rechts aan houden, met de bocht mee,
onder het viaduct recht door. Dit wordt Lage Bergweg. Eerste parkeerplaats rechts:
Bondsbureau KNGU.

Adresgegevens:
Sporthal Zuiderlaan
Zuiderlaan 5
7391TZ Twello

Tel. 0571-280780
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Jury indeling
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