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Voorwoord 

 
Namens de Gymnastiekvereniging Pegasus heet ik u allen van harte welkom 
in  de Faberhal te Heerde, voor de groepsspringwedstrijden C/D en E niveau 
van de regio Gelderland Midden. 
  
Als de eerste springwedstrijd van het seizoen 2010-2011 is dit voor allen een 
spannende dag:  deelnemers, supporters, juryleden en organisatie. Ten eerste 
wensen wij alle deelnemende gymnasten een succesvolle en sportieve 
wedstrijd toe. Aan de supporters, die vol trots en verwachting op de tribune 
zitten: veel kijkplezier!  
  
Ook de juryleden wensen we veel succes met jullie moeilijke taak! En 
natuurlijk de vrijwilligers die vandaag helpen met de organisatie van deze 
dag: veel succes!  
  
Laten we samen er een mooie, gezellige en bovenal sportieve dag van maken!  
  
  
Bestuur GV Pegasus. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

10  Deelnemende verenigingen 

GV Hercules            Epe                      OLVO              Wezep 

E.S.V.                      Elspeet                 CGV DOK       Ede 

G.V.N.                     Nunspeet              P.R.O              Hattem 

Pegasus                  Heerde                  Olympia          

Harderwijk 

Ganoteon                Ederveen              Exalto sport     Lunteren 

Druturnia                 Druten 

 

 

Indeling jury:  
Juryvergadering om 8.15 uur  
jury d’appèl  Hermien Navis Tel: 0648661639 
 

Baan 1   Minitramp:     Hilde Goedegebuure 
      Willeke Huisman 
 
Baan 2   Dubbele Minitramp en Tafel:  Saskia van der Goeten 
       Ronald Bultman 

 Adaja Veijer 
 
Baan 3   Lange mat en Plank Kast:     Rianne Huiskamp 

   Jiska Plaizier 
 
   Baan 4  Pegasus plank/ minitramp en Kast minitramp:  

Natasja Mengers 
Paula Buning 

 
  Baan 5 Airtumbling en Tumbling    Riet Rietberg 

George Harm 
 
 

    

 
Juryleden willen jullie allemaal jullie nieuwe brevet meenemen, want dit 
moet afgetekend worden om het brevet geldig te houden. De 
aftekening kan alleen op de wedstrijddag (door de jury d’appèl) en 
alleen op wedstrijden die door de Regio/Bond gehouden worden.  
 
Willen de juryleden zoveel mogelijk met hun vereniging  
of met elkaar meerijden om de kosten te beperken!! 
 

 

Tijdsindeling: 

8.15 uur  Juryvergadering 

8.30-8.45 uur             Algemene warming up (zonder toestellen) 

8.45-8.50 uur          Opstellen voor de opmars 

8.50 uur  Opmars voor de opening 



8.55 uur  Opening 

9.00 uur  Aanvang wedstrijden  

13.00 uur  prijsuitreiking C/D/E niveau 

 

 

De opmars is met de verenigingsvlag. 

Algemene regels voor een goed verloop. 

1. Tijdens de warming-up mogen de toestellen niet worden gebruikt. 

2. Het verwisselen van matten bij de toestellen is slechts toe- 

 gestaan na toestemming van de wedstrijdleiding. 

3. Video/foto opnames uitsluitend vanaf de tribune. 

 Tijdens de wedstrijd is het verboden gebruik te 

 maken van een flitser. Licht ouders hierover in!!  

4. Er mag in de wedstrijdhal en op de tribunes geen eten of drinken 

worden genuttigd. 

5. Op de wedstrijddag heeft een lid van de productgroep, 

 namens de Regio, de eindverantwoording bij het nemen  

 van beslissingen tijdens de wedstrijd. 

      6.  Het is trainers niet toegestaan contact met de jury- 

 leden te zoeken om te informeren naar een cijfer, dit mag alleen via de 

jury d’appél!! 

 

HUISREGELS: Houd de kleedkamers schoon en ordelijk. Deponeer afval etc. in 

de daarvoor bestemde afvalbakken!  

 

 

LET OP !!!!! 

 

Tijdens de wedstrijd zijn er filmopnames van de deelnemers. 

Dit ten behoeve van de K.N.G.U  opleidingen. 

 

Mochten er bezwaren zijn dan dient u deze voor aanvang wedstrijd door te 

geven aan de hoofd jury ter plaatse. 

Of van te voren aan de productgroep springen, zie handboek ! 

 
 
 
 
Routebeschrijving: 
 
Burgemeester Faberhal , sporthal Heerde 

 Faberhal Postweg 37a 8181 VH 0578-692157 

 Route: Vanaf A50: Afslagnummer 29 Heerde (noord), Wezep. Rechts/linksaf 
richting Heerde, 1e rotonde rechtdoor, 

2e rotonde linksaf (Wilhelminalaan), einde weg linksaf (Zwolseweg). Direct 1e 
weg rechtsaf (Vosbergerweg), 

direct 1e weg rechtsaf (Postweg). Sporthal is gelegen aan het 
einde van de Postweg aan de linkerzijde (pas op voor de 
verkeersdrempels).  



 
 
 


