
 
Ede, 4 februari 2012 
 
 
Beste Dokker, 
 
Hier even wat informatie voor jou om te kijken of het je wat lijkt om de cursus Gymnastiek 
Assistent Leider 2 te gaan doen. 
 
Zaterdag 10 maart start een cursus Gymnastiek Assistent Leider 2 van 10.00 – 14.00 uur te 
Bennekom. In sportzaal De Soetendaal, Halderweg 48 A, 6721 ZK Bennekom. 
De docenten zijn Patty Krahmer en Selma Nijhuis. 
Deze cursus is voor leden vanaf 14 jaar. De cursus kost € 185,-.  
De cursusdagen zijn verder:  17, 23 en 31 maart, 21 april, 12 en 19 mei en 2 en 9 juni 2012.  
Digitaal inschrijven via de website www.kngucampus.nl 
Het bestuur betaalt na het met succes afronden van de cursus de helft van het cursusgeld terug.  
Na het behalen van het diploma kun je als assistent € 2,00 (bij 14 + 15 jaar) of € 2,50 (vanaf 16 
jaar) verdienen per uur. 
 
Gymnastiek Assistent Leider 2 
Iedereen die in een KNGU - vereniging les wil gaan geven en geen lesgeefbevoegdheid heeft, start 
met de opleiding Gymnastiek Assistent leider 2. In deze opleiding maak je je vaardigheden eigen 
die je nodig hebt bij het lesgeven. Na het afsluiten van de opleiding ben je in staat om, onder 
begeleiding van gediplomeerde leiding, les te geven aan maximaal een groep van 10 tot 15 
leerlingen. 
 
Inhoud 
Tijdens deze cursus worden de verschillende grondvormen van bewegen zoals lopen, springen, 
schommelen en zwaaien, duikelen, balanceren, klimmen en klauteren 
behandeld. Natuurlijk worden ook de verschillende profielelementen zoals handstand- vormen, 
kleine en grote cirkeldraaien, rollen, vrije en steun sprongen doorgenomen. Ook leer je op 
eenvoudige wijze de elementen te herkennen en te beoordelen. 
 
De lessen bevatten verschillende onderdelen, zoals hulpverlenen/vangen en het aanleren van 
eenvoudige methodieken/leergangen voor de verschillende profielelementen.  
 
Er wordt aandacht besteed aan de capaciteiten, die een Assistent Leider van dit niveau moet 
hebben of ontwikkelen. Je leert het een en ander over de materialen/toestellen in de zaal en over 
veiligheid. Het algemene gedeelte bestaat uit een stuk theorie waaronder EHBO. Tevens ga je een 
aantal stageopdrachten doen bij de vereniging. Je ontvangt op de eerste dag van het instructieblok 
een complete informatiemap. 
  
Duur 
De opleiding bestaat uit 9 instructiedagen van 4 uur. 
Na 4 dagen volgt een aanvullende dag waarin het lesgeven en beoordelen aan en met kinderen 
vanaf 6 jaar centraal staat. Vervolgens zijn er weer 5 cursusdagen en wordt de opleiding afgesloten 
met een dag waar eveneens het lesgeven en beoordelen aan kinderen centraal staat. Tijdens het 
hele traject word je beoordeeld door de docenten/trajectcoach die de instructiedagen geven. 
 
Theorie 
De theorie wordt behandeld tijdens de cursus. Halverwege en op het eind van de cursus vindt er 
een theoretische toets plaats.  
 



Stage 
Tijdens de instructiedagen worden er diverse uitgewerkte lesopdrachten behandeld. 
Na iedere instructiedag zal je één van de behandelde lesopdrachten uitvoeren binnen de vereniging 
onder begeleiding van een lesgever in het bezit van minimaal een geldige KNGU licentie. Je moet 
als cursist tijdens de opleiding 6 observatie lessen en 7 uitgewerkte lesopdrachten geven binnen de 
vereniging. De beoordeling wordt gedaan door jouw praktijkbegeleider bij de vereniging.  
 
Portfolio 
Elke toets of Proeve Van Bekwaamheid wordt in een zogenaamde portfolio verzameld. Uiteindelijk 
geven deze doorlopende toetsen met positieve uitslagen recht op het diploma Assistent Leider 2. 
Het portfolio bestaat uit de Proeve Van Bekwaamheid 2.1, 2.2 en 2.3 behorende bij de richtlijnen 
Kwalificatie Structuur Sport  van het Ministerie van VWS. 
 
Toelatingseisen 
- Leeftijd minimaal 14 jaar. 
   
Studiebelasting 
De opleiding kent een studiebelasting van ongeveer 50 uur, bestaande uit 36 contact uren tijdens 
de opleiding, 6 uur theorie en maximaal 10 uur praktijkvorming binnen de vereniging. De totale 
tijdsduur van de opleiding bedraagt ongeveer 3 maanden (inclusief vakantie). 
 
Diploma en vervolgopleiding 
Wanneer je de opleiding met goed gevolg hebt afrond, ontvang je het diploma Assistent Leider 2. 
Het diploma geeft geen lesgeefbevoegdheid. Om een volledige bevoegdheid te krijgen moet je bij 
de KNGU de opleiding Leider 3 Gymnastiek volgen. Om te starten met deze opleiding moet je 16 
jaar of ouder zijn en in het bezit zijn van het diploma Assistent Leider 2 Gymnastiek.  
 
Voor informatie over de (vervolg)opleidingen van de KNGU kun je bij de websites van de 
www.kngu.nl of www.kngucampus.nl terecht.  
 
Aanmelden en vragen 
Digitaal inschrijven via de website www.kngucampus.nl 
DOK heeft geen bondslidnummer van zijn leden deze vraag kun je dus overslaan. 
Bij aanmelding moet je een praktijkbegeleider opgeven. Betaling via een eenmalige machtiging. 
 
Praktijkbegeleiders binnen DOK zijn: 
Jojanneke Kruizinga, Karin van der Lingen, Ineke Reidsma, Joachim van den Born en Linda van 
Holland. 
Lesgevers waar je stage mag lopen zijn: Alex Beukhof, Joachim van den Born, Mahmut Cabiroglu, 
Saskia van Bruxvoort, Femke Denekamp, Anja van Gemert, Astrid Groeneveld, Lindan van Holland, 
Jorian Keij, Michel Klok, Jojanneke Kruizinga, Karin van der Lingen, Dick van der Mark, Jolanda van 
der Meijden, Carla Reidsma, Ineke Reidsma, Karlijn Smits, Annelies Spierings en Karin Verdonk. 
 
 
Hopelijk heeft deze brief je zo enthousiast gemaakt dat je de cursus wilt gaan volgen. 
Laat even weten of je je opgeeft en voor welke cursus, dan weten we wie we een volgende keer 
niet meer aan hoeven te schrijven. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Karin van der Lingen  
Kerkweg 3B 
6717 EX EDE 
0318-634352 
karinvanderlingen@xs4all.nl 
 


